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Tellen   : 64 
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Intro: 32 Tellen 

Kick Out-Out, Sailor 1/4 Turn R, Touch-Step, 1/2 Turn R 

Touch-Step 
1 RV kick voor 

& RV stap opzij/uit 

2 LV stap opzij/uit 

3 RV kruis achter LV 

& LV 1/4 draai linksom, stap naast RV (9) 

4 RV stap voor 

5 LV tik teen voor en duw heupen naar voor 

& RV gewicht terug 

6 LV stap voor 

7 RV 1/2 draai rechtsom, tik teen voor en duw heupen 

  naar voor (3) 

& LV gewicht terug 

8 RV stap voor 

 

Kick Out-Out, Sailor 1/4 Turn L, Touch-Step, 1/2 Turn L 

Touch-Step 
1 LV kick voor 

& LV stap opzij/uit 

2 RV stap opzij/uit 

3 LV kruis achter RV 

& RV 1/4 draai rechtsom, stap naast LV (6) 

4 LV stap voor 

5 RV tik teen voor en duw heupen naar voor 

& LV gewicht terug 

6 RV stap voor 

7 LV 1/2 draai linksom, tik teen voor en duw heupen  

  naar voor (12) 

& RV gewicht terug 

8 LV stap voor 

 

Step, 1/2 Turn R, Shuffle 1/2 Turn R, Rock Fwd, Ball-Back, 

Back 
1 RV stap voor 

2 LV 1/2 draai rechtsom, stap achter (6) 

3&4  shuffle 1/2 draai rechtsom R,L,R (12) 

5 LV rock voor 

6 RV gewicht terug 

& LV stap op de bal van de voet naast RV 

7 RV stap achter 

8 LV stap achter 

 

Sailor Step, Behind, 1/4 R, Shuffle 1/2 Turn R, Rock Back 

1 RV kruis achter LV 

& LV stap links opzij 

2 RV stap rechts opzij 

3 LV kruis achter RV 

4 RV 1/4 draai rechtsom, stap voor 

5&6  shuffle 1/2 draai rechtsom L,R,L (6) 

7 RV rock achter 

8 LV gewicht terug 

 

Full Turn L, Shuffle Fwd, Step 1/4 Turn R, Hitch-Ball-

Cross, Side 
1 RV 1/2 draai linksom, stap achter (12) 

2 LV 1/2 draai linksom, stap voor (6) 

3 RV stap voor 

& LV sluit aan 

4 RV stap voor 

5 LV stap voor 

6 RV til knie op met 1/4 draai rechtsom (9) 

& RV stap op de bal van de voet naast LV 

7 LV kruis over RV 

8 RV stap rechts opzij 

 

Touch Behind, Bounce 3/4 Turn L, Ball-Step, Together 

Swivet, Mambo Step 

1 LV tik teen achter RV 
2-3 R+L bounce hakken met 3/4 draai linksom  

  (gew op LV) (12) 

& RV stap op de bal van de voet naast LV 

4 LV stap voor 

5 RV stap naast LV 

&  swivel R teen naar rechts en L hak naar links 

6 LV gewicht terug 

7 RV rock voor 

& LV gewicht terug  

8 RV stap achter 

Optie: tel 5&6, Stap RV naast LV, Duw heupen omhoog, Duw 

heupen omlaag 

 

Big Step Back, Drag- Ball-Step, Hip-Hip, Coaster Step, 1/2 

Turn L 
1 LV grote stap naar achter 

2 RV sleep bij 

& RV stap op de bal van de voet naast LV 

3 LV stap voor 

4 RV stap diagonaal voor, duw heupen naar rechts 

5 LV stap diagonaal voor, duw heupen naar links 

6 RV stap achter 

& LV stap naast RV 

7 RV stap voor 

8 LV 1/2 draai linksom , stap achter (6) 

 

Shuffle 1/2 Turn L, Step Back, 1/2 Turn R, Step Pivot 3/4 

Turn R, Big Step L, Drag R 

1&2  shuffle 1/2 draai linksom R,L,R (12) 

3 LV stap achter 

4 RV 1/2 draai linksom, stap voor (6) 

5 LV stap voor 
6  3/4 draai rechtsom (3) 

7 LV grote stap naar links 

8 RV sleep bij (gew op LV) 

 


