
One Step To The Left 
Choreograaf  : Audrey Watson  

Type dans  : 4 wall line dance 

Niveau   : Beginner / Intermediate 

Tellen   : 64 

Muziek   : 123 “By” Ann Tayler  
   : marja42@telfort.nl 

           http://thebluestarslinedancers.nl 

 

Intro: 32 Tellen 

Side Tog 1/4 Turn Touch, 1/4 Turn Touch, 1/4 Turn 

Touch 

1 LV stap links opzij 

2 RV stap naast LV 

3  ¼ linksom stap LV voor 

4 RV tik teen naast LV & klap 

5  ¼ linksom stap RV achter 

6 LV tik teen naast RV & klap 

7  ¼ linksom stap LV voor 

8 RV tik teen naast LV & klap  (3:00) 

 

Side Tog 1/4 Turn Touch, Side Touch, Side Touch. 

1 RV stap rechts opzij 

2 LV stap naast RV 

3  ¼ rechtsom stap RV voor 

4 LV tik teen naast RV & klap 

5 LV stap links opzij 

6 RV tik teen naast LV & klap   

7 RV stap rechts opzij 

8 LV tik teen naast RV & klap  (6:00) 

 

Fwd Rock Back Hold, Bac K Lock Step, Hold 

1 LV rock voor 

2  gewicht terug op RV 

3 LV stap achter 

4  Rust 

5 LV stap achter 

6 RV lock voor LV 

7 LV stap achter 

8  Rust 

 

Back Rock Fwd, Hold, Triple Full Turn Hold. (If You 

Don't Like Turns - Right Shuffle Fwd) 

1 RV rock achter 

2  gewicht terug op LV 

3 LV stap voor 

4  Rust 

5-6-7  tripple hele draai linksom 

8  Rust 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Toe Strut, Back Rock, Side Hold, 1/2 Hinge Turn Hold

  

1 LV stap op de teen links opzij 

2 LV zet hak neer 

3 RV cross rock achter LV 

4  gewicht terug op LV 

5 RV stap rechts opzij 

6  Rust 

7  ½ linksom stap LV links opzij 

8  Rust  (12:00) 

 

Cross Step Cross Hold, 1/4 Turn Hold. 1/2 Turn Hold. 

1 RV cross over LV 

2 LV stap links opzij 

3 RV cross over LV 

4  Rust 

5  ¼ rechtsom stap LV achter 

6  Rust 

7  ½ rechtsom stap RV voor 

8  Rust  (9:00) 

 

Hip Bumps, Back Coaster Step, 1/2 Turn Spin Left 

1 LV stap links opzij duw heupen naar links 

2  duw heupen naar rechts 

3  duw heupen naar links 

4  duw heupen naar rechts 

5 LV stap achter 

6 RV stap naast LV 

7 LV stap voor 

8  ½ linksom, hitch rechter knie  (3:00) 

 

Lock Step, Left Lock Step, Stomp, Hold 

1 RV stap voor 

2 LV lock achter RV 

3 RV stap voor 

4 LV stap voor 

5 RV lock achter LV 

6 LV stap voor 

7 RV stamp voor 

8  Rust  

 

TAG: na de 1
ste

 en 3
de

 muur, en in de 6ste muur na tel 32 

L Side, R Close & Clap, R Side, L Close & Clap 

1 LV stap links opzij 

2 RV tik teen naast LV & klap 

3 RV stap rechts opzij 

4 LV tik teen naast RV & klap 

mailto:marja42@casema.nl

